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 માંદાની માવજતે. 
દરેક જણુને પોતાના ઘરનાં કે સગાંની માંદગી વખતે 


તેની માવજત કરવાનો વારો આવે છે; માટે માંદગી વખતે 
કેઈ બાબતે! ઉપર લક્ષ આપવું તે રો જાણુવું જોઇએ. 


દરદીના એરડો જુદો હોય તે સારં. તેમાં 

હવા અજવાળછી' પુરતાં આવવાં નેઈએ; પણુ દરદી અંજાઈ 
જાય એટલું ખધું અજવાળીુ' ન જેઈએ. આ ઓરડો ભેજ 
વગરના હોવો જેઇએ. ખુણે ખાંચરે વાળી નાખી, જાળાં વગેરે 
ઝાપટી નાખી તે સાફ રાખવા જેઈએ. તેમાં મોરી કે ખાળની 
સવડે હોય તે સાર્‌. તેમાંથી નકામો સરસામાન કાઢો નાખવો 
કારણુ કે તે જગા રોકે છે અને તેથી તેમાં હવા એણી રહે 
. છે. તેમાંથી શેતરજીએ અને પડદા વગેરે _કહાડી નાખવા, 
કારણુ કૈ તેમાં ધૃળ અને જ તુએ ભરાઈ રહે છે. ફક્ત આંખના 
દર્દીઓને સાર્‌ બારીમાં પાતળા લીલા કપડાના પડદા રાખવા. 
જાડા કેપડાના પડદાથી હુવા અટકે છે. તે એરડામાં બેસવા 
સાર્‌ થોડા નાના ચટાઈના કેકેડા રાખવા ને રોજ અથવા 
એકાંતરે જ'તુનાશક દવાથી ધે!1વા. તેની એક બાજુએ એક 
નાનું મેજ કે થોડખું પાટીઉ* મૂકી તેના ઉપર એક થર્મામિ- 
ટર, દવાની સીસીઓ, પડીકાં, દવા પીવાના પ્યાલા કે ચમચા 


જૂ 
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પાણીનું વાસણુ, ડવાલ વગેરે ગોઠવીને મૂકેવાં. ચોપડવાની 
દવા ઝેરી હોય તે તેની પીવાની દવાની સીસી પાસે મૂકેવી 
નહિ. તે સીસી જુદી જગાએ મૂકવી. આ ઉપરાંત વેદ કે 
દાક્તરને સારૂ એક ખુરશી રાખવી, જે રોગ ચેપી હોય તે 
એરડાની બહાર જ'તુનાશક દવાએ! ભરેલાં વાસણ્‌। મૂકી રા- 
ખવાં, અને પાસે ટુવાલ અને સાખુ રાખવાં, જેથી દાક્તર 
કે સારવાર કરનાર પોતાના હાથ વગેરે પ્રોઇ જ'તુથી સૃક્ત 
થઇ શકે. 
દરદીની પથારી ને 'ખાટલે માંકડ વગરના સાફ્‌ હોવા 
જોઇએ. ખાટલાને અઠવાડીએ કે પદ* દહાડે ગરમ પાણી અને 
ફિનાઇલથી ધોવે. તે ઉપર ગાંઠા વગરની ચેડખી અને પોચી 
પથારી પાથરવી. તેના ઉપર ચોડખી ચાદર પાથરવી અને 
તીઓ ઉપર ચેોકખા ગલેક્‌ રાખવાઃ ને પથારી ભીંતોથી એક 
ખે હાથ દ્રર અને તેના ઉપર પવનના ઝપાટા ન આવે એવી 
જગાએ રાખવી. ન દરટીની પથારી તેમજ તે પરની ચાદર બદ- 
લતાં આવડવું જેઈએ. * 
ચાદર રોજની રોજ બદલવી કારણુ કે તે જલદી મેલી 
થાય છે. પહેલાં ચાદરના ચારે છેડા પથારી તળેથી કાઢો ના- 
ખવા અને પછી દરદીને પથારીની કેર પાસે લાવી ખને તે પાસા 
ભેર સુવાડવો. આ પછી તે ચાદરને એક બાજુ ૫૨થી ઉભે 
વીંટો વાળીને તેની પાસે લાવવી. આ વખતે નવી ચાદરને 
ઉભી વીંટો વાળીને તેયાર રાખવી, અને તેનો એક લાંબે 
છેડા પથારી તળે દબાવી તેને ઉકેલી જુની ચાદરના વીંટા 
પાસે લાવવી. પછીથી દરદીતું પાસુ બદલાવવુ' એટલે તે ખન્ને 
વીંટા ખીજી બાજુ આવી જશે. તરતજ જુની ચાદર ખસેડી 
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નવી પાથરી દેવી. ને દરરીપાસાભર ફેરી શાકે એમ ન હોય 
તો! તેને સહેજ માથેથી ઉચા કરી બેસણી સુધી જુની ચાદર 
વાળી લેવી અને નવી ચાદરનો આડો વીંટો કેરી તે માથેથી 
ખેસણી સુધી ઉપર માકેકે પાથરવી., પછીથી તેને સુવાડી 





દરદીને એરેડે અને ચાદર બદલવાતી રીત. 
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જુની ચાદર કાઢી નવી ચાદર પુરી પાથરવી. તેને જેમ ખને 
તેમ એછે શ્રમ આપવે. 


દરદીની પથારી બદલવી હોય તે નવી પયારી 
પર ચાદર પાથરી જુના ખિછાના પાસે લાવવી. પછીથી દર- 
દીના પગ ધીમે રહીને નવી પથારીમાં સેરવવા, ત્યારબાદ 
બરડો અને માથાનો ભાગ ખસેડવા. આ વખતે એક હાથ 
દ*દીના ખરડાતળે અને બીને ડોક અને માથા આગળ શાખવે. 

દરદીની તબીયતની નોંધ :રા'ખવી. વેદ કે દાક્તર 
ની જાણુને માટે આ જર્‌રનુ' છે. થર્મા!મેટર વતી દિવસમાં 
ઝવાર, ખપાર અને સાંજે તેની ગરમી માપવી. આ સારૂ 
ખાસ થર્મામિટરા આવે છે. તેમાં ફક્ત ૯૦ થી ૧૧૦ ડિગ્રી 
ફે।રનહાઇટના આંકા હોય છે. ત'દુરસ્ત માણુસના શરીરની ગ- 
*મી ૯૮.૪ ફૂ. હોય છે. જે તેનાથી દસ ડિગ્રી ઓછી કે વધારે 
ગગ્મી થાય તે! મોત થવા સ'ભવ છે. 

ગરસ્ની માપવી વખતે થર્મામિટરને જે છેડે પારે હોય 
તેન્ની સાથેનો છેડો પકડી તેને નનેરથી છટકાવી પારે ઉતારી 
ત્‌ પારાવાળા છેડો દરદીની જીભ નીચે મૂકો માં બ'ધ કરાવવુ, 
તેના પર લખ્યા પ્રમાણે ત્રણુ કે પાંચ મિનિટ ખાદ તે કાઢી 
તેને આડુ' રાખી પારાની સળી કયા આંકડા સુખી આવો છે 
તે જેઇ તેની નોંધ ફરી રાખવી. આ પછી તે થર્મામિટરને જ" 
તુનાશક દવાથી ધોઇ નાખવુ. ઘણીક વખત તે મૉંમાં ન મૂકતાં 
અગલ કે ઢીંચણુના સાંધાને લોહી કેરા કરી તેની બેવડમાં મૃકાય 
છે. અહીં અને માંમાં માપેલી ગરમી વચ્ચે એકાદ ડિગ્રીને 
ફેર પડશે. 

વળી ઝાડો કેટલી વખત અને કેવો એટલે પાતળે।, બ”- 
ધાચેલે। કે કેઠણુ થચે, પિસાખ કેવા રગનો અને કેટલી વખત 
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થયો, દરદીને ઊઘ આવેલીકે કે કેમ, તે લવાર્‌। કરતો હેતો કે કેમ, 
તેને ક્યારે અને કેટલે! પરસેવે! થયેલે।, તે તેણે ખોરાક કેટલી વખત 
ને કેવો લીધેલે,, તેને ઉલટી થયેલી કે ઉખકા આવેલા વગેરેની 
નંધ રાખવી ને દાક્તર કે વેદને તે ખતાવવી. 


દાક્તરની સૂચના પ્રમાણે દવા આપવી. દવાની સીસી 
હલાવીને તે દવા આપવી ને તેની સાથે જે અત્તુપાન હોય તેજ 


આપવુ. દામ તરીકે કોઇ દવા મધમાં આપવાની હોય તે! મપ-, 
માંજ આપવી અને મધ ન હોય તો ગોળ કે ખાંડ સાથે આપવી 
નહિ. દવા આપવા સાર્‌ કાચની ચમચી કે આંકાવાળી માષની 
“ચાલી રાખવી. ટરરીને ટવા પીવી ગમતી ન હેય તે! તેને 
 ખુશમિન્જથી અને સલજાવીને પાવી. દવા પીધા બાદ દા'તરેની 
સલાહ પ્રમાણે ફળ કે ચોડખુ પાણી આપનું. 

દરદીના ઓરડામાં શાંતિ હોવી જેઇએ. તેમાં મા- 
ણુસ એકઠા થવા દેવા નહિ: કેટલીક વખતે તેઓ ત્યાં બેસી 
ગપાટા હાંકે છે અથવા દરદીની અને તેવા દરદ૬થ્‌ી પીડાએલા 
બીજા દરરીની વાતે! કરે છે તેથી તેને ત્રાસ થાય છે. જેતે કે।- 
ઇને તે ઓરડામાં આવવા રેવાં પડે તો તેમને થોડી વારમાં 
ખહાર જવાની સૂચના આખવી. ચેપી શેગ વખતે તો કોઈને 
નજ આવવા દેવાં, ને અ'દર આવી બેસે તેમને હવા આવતી 
હાય તે તરક બેસાડવાં. તેથી દરદીના માની હુવા તમના તરફે 
નહે આવે. વળી દરદીને વારે ઘડીએ તમને કેમ છે, કઈં ખાવું 
છે, માથુ દુઃખે છે, અવા એવા નકોંમાં પ્રશ્ને સા 
આપવા નહિ. જે તેને ગસે તે! તેની પાસે ખેચી શાતિથી 
»'ક વાચવુ. 

ટરદીના ઝાડા પિસાખબ કયાં કરાવવા તે જાણવુ 
જોઇએ. ટાઇફ્રાઇડ જેવા રોગો વખતે દરદીને : ઊઠેબેસ કરા- 
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વવાથી તેને! જીવ જેખમમાં આવી પડે છે. તેથી તેને પથા- 
રીમાં સુતા સુતા ઝાડોપિસાખ કરાવવાં. પિસાખને સાર્‌ 
લોટી કૈ સીસી સારી પડશે. ઝાડો કરાવવા સારૂ ખાસ વાસણુ 
આવે છે. તેનો પાતળા ભાગ ધીરેથી દરદીની નીચે સેરવી 
દં તેનું કાણું એવી રીતે રાખવુ' કે તેમાંજ દરદીને! ઝાડો 
પડે. કદાચ થોડોક ઝાડે બહાર નીકળવાથી તેની ચામેડી 
અશ્રવા પથારી બગડે છે, તેથી તે કાણાની આજુખાજુ કપ- 
ડાની પાચી ઘડી વાળાને સમૃકી હોય તે! ઝાડો ખાનએ સરી જતે! 
અટકશે. આ વાસણા તરત સાફ કરી તેને જ તુનાશક દવા 
વતી ધોઇ એરડાની ખહાર મૂકવાં. 
દરદીની ઉલટી તે ગળફા પીકદાનીમાં ઝીલવા. આ 
પીક મમાં જ તુનાશક દવા ભરી રાખવી. પછીથા તેને ખાળી 
નાખવાં કૈ ઉડે દાટી દેવાં. એક પીકદાની બહાર લઇ જવામાં 
આવે તા બીજી તેયાર શખવી. 
ઓરડાનું ભાંયતળીઉ' છા કે પત્થરનું હાય તે! તને 
રજ કે એકાંતરે જ'તુનાશક દવામાં કેપડુ' બોળી તેના વડે 
સફ કરવું. જે તે પર લોંષણુ હોય તે! તેને ઉપર ઉપરથી 
ખોતરી તે ઉપર છૂટથી દવા નાખવી. ચટાઇએ પાથરી હોય 
તો ત દવાથી ધોઇ કે તડકે સુકવવી. આમ કર્યાથી 
ભાંચતળાએ જતુ રહેશે નહિ. 


દરદીને નવડાવવાની દાક્તર હા કહે તો પવન ન 
આવ એવી જગાએ દરદીને રામી જલટરીથી સાછુ ચોળી 
ગરમ 1 પાણીએ નવડાવવો।; અને તરત ટુવાલ । વતી તે તેનું શરીર 
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2 એ વાસણને ખેડપેન કહે છે. 


ધ 


લોહી નાખી તેને ગરમ કપડાંમાં લપેટી સુવાડી દેવા. જે નવ- 
ડાવવાની ના કહે તે! ગરમ પાણીમાં લુગડાંના કકડા બાળી 
પાચે પોચે ડાથે તે વડે પ્રથમ તેના હાથપગ સાફ કરવા, 
પછી સોં માથું સાફે કરવું, અને છેવટે છાતી અને ખરડા 
સાફ કેરવાં. જે જે ભાગો સારે થતા જાય તે તે ભાગોને કે।રા 
ટુવાલ વતી લોહી ઢાંકતા જવા કૅ તેને શર્ટ્રી ન થાય. કોઇ 
વખતે શરીર પરતુ' એહેલું કાયમ રાખીને તેની નીચે હાથ 
ઘાલીને શરીર સાફે કરવું પડે છે. તેવી વખતે પથારી કે ચાદરો 
ન ખગડે માટે તેના ઉપર રખરને કે લેધરકલેોથનેો કકડો 
પાથરી દેવે. 


જો દરદી ઊંઘી ગચેો હોય તો શાંતિ રાખવી 
કે તે જગી ન જાય. તેને જગાડીને પણ દવા આપવી એવી 
દાક્તરે સચના કરી હોય તેો।જ જગાડવે. 


દરદીને શેક પણુ કરવો! પડે છે. શેક જુદી જુદી 
જાતના છે. મીઠાની પોટલી કરી કે પત્થરને લુગડાની ઘડીમાં 
રાખી તેને તવા ૫૨ ગરમ કરી તે વડે શેક કરવામાં આવે 
છે. આ સુકે શેક છેઃ કોઈક વખત સાટુ પાણી કૅ તેમાં 
પોશદોડા નાખી તેને તપેલીમાં ઉકાળવામાં આવે છે. આ 
તપેલી ઉપર ચાળણી મૂકી તેમાં ફે્લાલીનનેો કકડો મૂકી તેને 
વરાળથી ઉના કરી તે વતી શેક કરવામાં આવે છે. આ શેકને 
વરાળીઆ શેક કહે છે. કેટલીક વખતે ગરમ પાણીમાં ફૂલા- 
લીનના કકડા બોળી તેને નીચોવી તે વડેશેક કરવામાં આવે 
છે. આને ભીનો શેક કહે છે, ખધા શેકમાં શેકવાની ચીજ 
દરટ્રીથી ખમી શકાય એટલી ગરમ છે કે વધારે તે જવા 


હ 


સારૂ શેક કરનારે પોતાની હેથેળી ઉ'ષી કેરી તે ઉપર તે ચીજ 
દાખવી 'ને ને તે ખટુ ગરમ હોય તે! જરાક ટાહી કરી 


રેક કરવે. 


પોલ્ટિશ કરતાં પણુ દરેક માણુસને આવડવું જોઇએ. 
ઘઉના લોટની, રાઇની કે અળસીની પોલ્ટિશ વપરાય છે. 
જોઇ વખતે લે।ટ સાથે કે।યલાની બારીક ભ્રુકી પણુ ભેળવવામાં 
આવે છે. રાઇ કે અળસી હોય તા તેને ખાંડી ભુકો કરવો. 
જેની પોાલ્ટિશ મૂકવી હોય તે ચીજને પાણીમાં ખદખદાવી 
તેને ઘટ કરી દેવી. પછીથી તેની એક લુગદી લઈ લુગડાની 
બેવડમાં મૂકી ગરમાગરમ તેને દરદવાળા ભાગ પષર ખાંધવો. 


દરછીનો ખોરાક માફકસર હોવો જેઈએ. વૈદ કે દાક્તર 
કહે તેજ ખાવા આપવુ તેને રુચિ થતી ન હોય ત્યારે તેને 
સમળન્વી થોડુ' ઘણું તેનાથી લેવાય તે આપવું, પણુ તેને આગ્રહ 
કરી ખવડાવવું નહે, કારણકે તેથી તે હેરાન થાય છે. દરરીને 
પચવામાં ભારે પડે તેવી પુરી, પકોડા વગેરે તળેલી ચીને કે 
સિઠાઇ આપવી નહિ. તેને દ્ધ, છાશ, મગનું પાણી વગેરે પ્રવાહી 
ચીજે આપવી.. તેને સુવાણુ થાય અને શક્તિ આવતી હોય 
ત્યારે કાંજી, ખીચડીને ચોળે, રાખડી, ઘે'શ એવી પ્રવાહી 
પણ્‌ ધટ ચીને આપવી, ને જેમ જેમ શક્તિ આવતી નાય તેમ 
તેમ વધારે ઘટ ખોરાક આપવા જવું. તેને માઢે તાજી રસોઈ 
કેરી તેને ખાવાની રુચિ થઇ હોય ત્યારે ખાવાનુ' આપવુ, 
ને તે સ્વચ્છ માંજેલા અને આકર્ષક વાસણે।માં સુઘડતાથી 
પીરસવુ'. તે ખાતે હોય ત્યારે તેને આનદ પડે એવી વાતો 
કરવી. રસોઇ કટી દરદીના એરડામાં કેરથી નહિ. 


હ 


માવજત કૅરનારે નીચે પ્રમાણે વત ઝુ ( 
તેણુ પોતાતુ' શરીર સાફ રાખવું. (૨) દરદીને અડકયા પછી 
હાથ જ તુનાશક દવાથી ધોવા. (૩) દરદીના સંમાંથી નીકળતો 
શ્વાસ પોતાના માંમાં ન આવે એમ ઉભા રહેવું. જે ખાન્દ્થી 
હુવા આવતી હોય તે તરક કે દરદીના માથા તરફે તેણે ઉભા 

રહેવું કે બેસવુ. (૪) પોતે ખશબર આરામ લેવા- દરદીના આ- 

સડામાં ખને ત્યાં લગી ન સુવું, પણ તેનુ' બોલ્યું સાંભળી રાકાચ, 

તેટલે ટ્૨ ખહાર સુવું. જે દરદીના એઓરડામાંજ સુવું પડે 

તો હવા જ્યાંથી આવતી હોય તે બારી પાસે સુવું. (પ) 

થોડી કસરત કરી ઝૈ જરા બહાર કફૂરી આવી શરીરને સારં 

રાખવા પ્રયત્ન કરવે।. (€) જે દસ્ત ખરાબર ન આવે તે! 'ડેલકે। 
જુલાખ લેવેો- થોડાં સોનાસુખીનાં પાંદડૉ ઉકાળીને પીવાથી કે 
બેત્રણ હીમને ખાંડીને રાત્રે ફાકવાથી દસ્ત સાક્‌ આવશે. 

હવે દરદીને 'ખાવા સાર્‌ શું આપી શકાય તેની વાત કરીશ. 

(૧) સારં તાજી દ્ધ ઉકાળી ટાઢું પાડી તેમાં દરરીની રુચિ 
ન ખાંડ નાખીને ન 

કેટલીક વખતે એકલું ટ્ધ તેને ભાવતું નથી ત્યારે તેને 

।રાકના પ્રકરણુમાં બતાવ્યા પ્રમાણું ચા કે કાફી કરી 

મેળવી દ્ધ આપવુ. 

(૩) એક બે ચમચા મગ લઇ તેને ખૂખ પાણીમાં જ્યાં સુધી 
તે ફાઢી જાય ત્યાં સુધી ઉકાળવા- પછી પાણી નીતારી 
તે પાણીમાં મીઠું નાખી જીરાને! વધાર કરી તે દરદીને 
પીવા આપવુ 


ન ક લન 


(૪) ઉપર પ્રમાણે ખાર્રેલા મગને ખૂખ ચાળી નાખી તેમાંથી 


ઉહ 


કુચા ગાળો લેવાથી જે રહે તેને મગનો ચોળે કહે 
છે. તેમાં મીઠ' નાખી જીરાનો વધારકરી આપી શકાય. 


(૫) આખા ચોખા, કણુકો, કે સાખુ ચાખાની કાંજી અપાય છે. 


(૬) 


(૭) 


1જી બનાવવામાં બેથી ત્રણ ચમચા અનાજ લેવુ. ચોખા 
દણુકી હોય તા તેને ખૂખ ધોઇને વાપરવાં, સારી કલાઈ 
વાળાં કે એલ્યુમીનીઅમની તપેલીમાં શેરેક પાણી લઇ 
તેમાં તેને ખૂબ રાંધવાં. તેમાં નેઇતું દધ નાખી ઉકાળી 
તેમાં રુચિ પ્રમાણે ખાંડ નાખવી. 

નત્રટાંક જવ લઇ તેને ટાઢા પાણીમાં ધોઇ નાખી શેરથી 
સવાશેર પાણીમાં વીસેક (સિનિટ ઉકાળી પાણી નીતારી 
લેવું. આ જવના પાણીમાં રુચિ પ્રમાણે ખાંડ નાખવી. 
છાતીના દરદીઓને અળસીની ચા આપવામાં આવે 
છે. અધાળા અળસીને ખોખરી કરી તેને દોઢશેર પાણીમાં 
અડધે કલાક ઉકાળવી. કટલાક લોકે। ઉકળતા પાણીમાં 
અળસીં નાખી, તેને ભરસાડ કૈ ભરાસરપર મૂડી 
અચડક્રા કલાક રાખે છે. પછીથી તેનું પાણી નીતારી 
નાખી તેમાં રુચિ પ્રમાણે ખાંડ નાખે છે. તેને સુગ'ધિદાર 
કરવા સારૂ તેમાં લીંખુની છાલના કકડા નાખે છે. 
દરરીન કેટલીક વખત શરખત અપાય છે. તેને બના- 
વવાની રીત સહેલી છે. લીંબુના રસ ને પાણી, ફાલસાં 
કે ન'બુને પાણીમાં ચોળી તેયાર કરેલું પાણી, કે આમ- 
લીને પાણીમાં ઉકાળીને ઠરવા દઈ ગળી લીધેલું નીતચુ 
પાણી લેવુ. આ દરેક પાણી સાથે ખાંડ ભેળવ્યાથી તાજુ' 
શ૨રખત થાય છે. 


,/ 

ઝુ 
જ. 
ન્ન 
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(૯€) તાજ હપધને મેળવી તેની જેઇએ તેવી છાશ કરવી. ને. 

તેમાં જીરં મીડુ' કે એકઠું મીઠુ' નાખી આપવુ. 

(૫) જવ, ઓટમીલ, કે ધઉનોા જાડો લોટ એક સોટા ચમચો 
ભરી લેવા ને તેને ધીમે ધીમે બે ત્રણુ ચમચા પાણી 
સાથે મેળવવા. પછીથી તેને શેરથી સવાશેર ઉકળતા 
પાણીમાં નાખી તે બધાને ધીમે તાધે અડધો કલાક 
ઉકાળવું ગઠ્ઠા ન બાઝે માને તેને હલાવ્યા કરવું. આમાં 
રુચિ પ્રમાણે ખાંડ કે મીઠું નાખવાથી રાખ થશે. એકલા 
પાણી ને બદલે પાણી અને ધ બે એકડૉ કરીને પષ 
તંમાં આ રાખ કરી શકાય. 

(૧૧) કેટલાક લેકે! આટાને જરાક વીમાં શેકો ને પછીથી 
દધ અને પાણી સાથે ઉકાળી તેમાં ગોળ કે ખાંડ નાખી 
તેનો રાબ બનાવે છે. આને ગલવાણું ફે ગલખાણું કહે છે. 

(૧૨) ઝેટલાક લેકે। બદામ અખરેટ વગેરે તેલવાળા પદાથો 
ન ખાંડી તેને દ્ધ ને પાણી કૈ એકલા દ્ધ સાથે ઉકાળી 
કૉજી બનાવે છે, ને તેમાં ખાંડ નાખે છે, પણુ આ 
ઝાંજી પચવામાં ઘણી ભારે છે માટે દરરીને 
આપવા જેવી નથી. 

(૧૩)' સાંસ કે મરઘીની ચા પણુ: દરદીને અપાય છે. 
એક શ્ઞેર પાતળુ માંસ ફે એક નાની મરઘીનો ખીસે! 
લઇ તેને એક વાસણુમાં મૂકી તેમાં શેરથી સવાશેર 
ટાઢું પાણી નાખી તેને કલાકેક પલળવા દેવુ, ત્યારબાદ 
તે વાસણને પાણીથી ભરેલી કઢાઈમાં મૃકેવુ' ને 
તે કઢાઇની નીચે તાપ કરવો. ધીમે તાપ કલાકેક 

સુધ તે પાણી ઉકાળવુ'. પછી તે વાસણુમાંથી પાણી 
ગાળી લેવુ. તેમાં પાણી સાથે ક'ઇ૪ક જાડા ભાગ 
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આવે તે! હરકત નથી. તેમાં રુચિ પ્રમાણે મીઠુ ન'ખા 

વલુ. કેટલાક તેને વધારૈ સ્વાદવાળી ખનાંવવા સાર, 
માંસની સાથે એકાદ કાંદો, પાંચ છ લવગ, થેડોા અ- 
જસો વગેરે નાખે છે. ને માંસ ચરખીવાછુ હાય તે 
તેમાંથી ચરખીવાળે ભાગ કાહી લેવે. 





આળઉછેર. 

નાનાં બાળકેને કેમ ઉછેરવાં એ દરેક સ્રોને આવડવું 
જેઇએ, બચપણથી જો ખાળકની ખરખર સભાળ લે !ય તે 
તે ત'દુરસ્ત અને મજબુત થાય છે. અતે સોઢી 35'મરે પણ 
તેવાંજ રહે છે. 

નવાં જન્મેલાં બાળકો પેકી ઘણાં ઝાડો; મરડૅ!. ટધ 
ન પીવું, વગેરે અટકાવી શકાય એવા રોગથી આપણી અ- 
સાનતા અતે તેને લીધે થતી બેદરકારીથી મરે છે. જે ચેગ્ય 
નિયસે। પ્રમાણે ચાલવામાં આવે તે! ખચ્ચાંએ ત દુરસ્ત રહે 
છે અને ઘણાં થોડાંજ માંદાં પડે છે કે સરે છે. 

બળડકને ડુપડાં કેવા પણેરાવવાં તે પહેલાં જઇશું. 
ગોદડી ઉપર પડ્યું પડચું હાથ પગ ઉછાળતું અને હલાવતું 
ખાળક બધાએ ન્નયું હશે. આ તેની કસરત છૅ. તે આમ 
છટથી કરી શકે માટે તેનાં કપડાં ઢીલાં અને ઞણેલાઇથી 
પહેરાવી શકાય એવાં જેઈએ. તે કપડાંને કેસથી ખાંધવાં. 
અટન ત્તેમના કુમળા શરીરમાં ખુ'ચે છે તેથી તે દુઃખી થાય 
છે, માટે વાપરવાં નહિ. ઠૅ'ડી કે શરદીના વખતે સુંવાળી 
કૈલાલીનનાં કપડાં પહેરાવવાં, ખદ્નનની બૉંચે! પહોળીને ટુકી 
એે ગછી શેોટું શખયું. 
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તેને ઝાડો, પિસાબ ગમે. 
ત્યારે થઇ જાય છે, તેથી તેની 
ગાદડી ને કપડાં ન બગડે 
તે સારૂ તેની કેડે એક. 
| ત્રિકોણાકાર કકડો બાંધવો. તેના 
બે છેડાની કમ્મરે પાચી ગાંઠ 
| બાંધવી અને ત્રોજને છેડો પાછ- 
ળથી બે પગ વશ્ચેથી આગળ 
આણી તેને પેલા બે છેડા સાથે 
ખાંધી દેવો. આ કામ સારૂ 


સાદા ચેોકખા સુતરાઉ કાપડના 
આઠ દસ સાફ્‌ કકડા રાખવા, 





નાનું બાળક અતે તેનાં કપડાં. 


બાળક્તો ખોરાકે કેવો હોવો જેઈ એ તે ખાસ જા- 
ણવુ' નેઈએ. જે ખોરાક આપણે પેટમાં નાખ્યા કરીએ તે 
ખે!શકથી ન હે, પણ જે ખોરાક પચી શકે અને પાચનકયાના 
અંવયવે માંથી શેષાઈને લોહીમાં જય તે્‌નાથીજ આપણને 
પાષણુ મળે છે. આ વાત બધાં માટે ખરી છે. ખાપડા પ્રેમાળ 
માતા બાળકને ગમે તે સારં સારં ખવડાવે છે તેમ છતાંએ 
તેના હાથ પગ દેરડી અને પેટ ગાગરશડી થાય છે. ત્યારે તેને 
ચિ'તા થાય છે. તે તેના પેટમાં કાળજીપ્વકે ખોરાક સીંચે 
જાય છં તેમ છતાંચે તેને નેઈતું પાષણુ નથી મળતું ને છેવટે 
માતાની અજ્ઞાનતાને લીધે જે કિ'મવી જીવ ઉછેરવાનું 
કાસ ઈશ્વિરે તેને આપ્યું છે તેના નાશ થાય છે. 


ગેન 


૧થી ૬ સાસ સુધીના નાના બાળકને દૂધ 
સિનાય બીજી કુંઇ પણુન: સળવું જોઈએ. તેને માટે 
ઇશ્વરે સાતાના સ્તનમાં દ્ધ પેદા કયું છે. એના જેવો બીન્ને 
ખોશક તેને માટે લાયક નથી. ને બાળકનો માતા નિચમિત 
વખતેજ તેને ધવડાવે ને વારે વારે ધવડાવે નહિ તો તે સાર્‌ 
રહે છે. વળી માતાએ વાલ, મિઠાઇ, મે'દો વગેરે ચીને ખાવી 
નહિ, પણુ સાદો હલકા ખોરાક ખાવો. તેણે ચોગ્ય કસરત કરવી 
અને ચોકખી હવામાં ફેરવુ' તેથી તે ત દુરસ્ત રહેશે. આવી 
માતાના બાળકેને નિરેગી «ધ મળે છે ને તે ત'દુરસ્ત થાય છે. 

માતાએ _ચુર્સો, અકળામણુ, શે।ક, વગરે _મનોવિકારે 
દાખવા, કારણુ કે તેની માટી અસર શરીર પર અને તેને લીધે 
ધાવણુ પર થાય છે, અને તેથી બાળક હેરાન થાય છે. 

ચાર માસનું બાળક થવા આવે ત્યાંસુષીમાં તેને દ૨ 
ત્રણુ ત્રણ કલાકે જ ધાવવાની ટેવ પાડવી. 

' બળાફુને પતાસાં કે સાકરનું પાણી આપવું નહિ. 
તેને તે પચતું નથી. 

જયારે માતાને ટ્ધ નથી આવતું અથવા જ્યારે તે માંરી 
પડવાથી તેનું ટ્ધ બાળકને નથી અપાતું ત્યારે ગધેડી કે ગાયનું 
દધ લેને આપી શકાય. 

' ગાયનું ટ્ૂધ ન મળે તો ખકરીનું કે ભેસનું દધ વા- 
વરવુ'- ભેસના ટૂંધમાં ચરખી વધારે છે તેથી તેને ઉતું કરી 
તેની તર કાઢી લેવાથી તે ભારે પડશે નહિ. ગાય કે ભે'સનુ 
ટ્ધ' હોય તો તેમાં સહેજ પાણી નાખવું. ને બાળકને ઝાડા ઉલટી 
થાય કે તેના પેટમાં કેકડાં બધાય તે! ર્ૂધ સાથે સહેજ 
ચુનાનુ' નીતુ પાણી અને ચપટી પાપડખાર સૈળવવે, કે 
જવતુ' પાણી મેળવવું. ચોક્ખું પાણી, સુનાનું પાણી, કે 


૬૫ 


જવતુ' પાણી સેળવ્યાથી ટ્ૂધ ઘણું માછી પડે તે! તેમાં સ- 
હેજસાજ ખાંડ નાખવી.# 

ત્યારે બાળકને શું ન આપવું? સાખુચોખા, એરેર્‌ટ, 
મેદો વગેરે સ્ટાર્ચ કે કાંજી વાળી ચીન્ને તેને આપવી નહિ. 
તેમને પચાવવા સાર્‌ લાળ નેઈએ, પણુ તે બાળકના સૌૉંમાં 
ઝરતી નથી, કારણુ કે લાળ પિ ડો તેને હોતા નથી. જ્યારે છ 
માસત્રુ ખાળક થાય છે ત્યારેજ તે 1 લાળપિ-ડે ડો! ખ'ધાવા માંડે 
છે, જયારે તેને દાંત પુરા આવે છે ત્યારે તે બધાઈ રહે છે. 
માટે આવી ચીનને બાળકના પેટમાં પડી ઉકણે છે, અને તેમાંથી 
ઝેરી પદાથે પેદ્દા થાય છે, તેથી તેને ઝાડે, મરડો, વગેરે થાય 
છે, અને તેનાં આંતરડાંમાં સોને આવે છે માટે તેને દ્ધ 
સિવાય બીજા કક આપવુ નહિ. 


દર વખતે અ.- જવનું 


| 








લાક- 
કિ “પવામાં આવતુંપાણી | | અંદ દર્‌ કેટલા ૧૪ કલાક- 
પાળકની ઉમર. 'ગાયનું ટૂ દ્ધ મો-મોટા ચમચી કલાકને'માં દિવિસ-. 
અંતરે માં કેટલી) 
ને 
_ ટા ચમચા. [ચમચા દ 
કી ર 
મમા] 3 ૨ ર૨ પ અ 
જ ર | થુ ૧ . આપવું બધ 
મે ર | ફે જરે | 4 કરવું.સવાર- 
થી ૧૨ ડં ડું ડર : જ યુ. ફર 
માસ રફ | ૬ નાવહેલાંતે- 
થી૬ માસ ૪ ૩ :? ઝં ૩2 અ તુ પહેલીવ- 
મ ર ક જી 5 ખતનું ડૂધ 
થીડ ૧: 2 ૨5 હૈ 


માસને ન “«થીવ૧ર ચરે આપવું. 
“ કાઇ છોકર મજષુત હોય અતે તેતે વધારે પચે તો ૬ 
થી ૧૨ અઠંવાડીઆં અતે પછીથી કોઠામાં આપ્યા ડરતાં સહેજ 


વધારે દૂધ આપી શટાય. 


શદ 


અજસ્તાન માતાઓ આ વખતે ખરાખ ખોરાકને આવા 
ર્‌ીગત્ય1ું કારૂણુ ન માનતાં દાંત આવે છે કે પવન ભરાચે। 
છે કે નજર લાગી છે એમ માને છે ને તેને ન ખવડા- 
વવાની ચીજ ખવડાવ્યા કરે છે જેથી છેોકર્ટૂં વધારે માંરું 


પછ 


થાય છે, અને છેવટે તે રીબાઇને મરે છે. 
બાળકના સુખ્ય ખોરાક દૂધ છે. ખેતરોમાં લીલું 
ચરતી ગાય કે ભેંન્નાં દૂધમાં વાઈટામીન વષારે છે ને ત 


ગુણુકારી છે. તબેલામાં બાંધી મૂકેલાં હે.રના દ્રધમાં વાઇટા- 
મીન એઓણછું હોય છે, ને તેમાં ક્ષારવાળાં તત્ત્વો હોય છે તેથી 
બાળકના પેટમાં તેનાં કોકડાં બાઝી જાય છે. આવી વખતે 
તેમાં ચપટી ભરી પાપડખાર નાખવેો, વળી ટ્ધવાળાંઓની 
બેદરકારીથી ટ્ધ્ધમાં રોગના જ તુએા। આવ છે. તે જ'તુએ 
દ્ધને ઉકાન્યાથી મરી જાય છે, તેથી દ્ધ સારૂં ઉકાળીનેજ 
વાપરડું. દૂધમાં પાણી ઉમેરીએ તો તે પણુ ઉકાળેલુંજ 
હોડું જોઇએ. જે ટ્ધધ અપાય તે ટાહુ' પાડીને આપવું 
સોટાં શહેરોમાં નેઈખે તે પ્રમાણુમાં સારૂં દૂધ નથી 
મળતું, તેથી ત્યાં અલન, અન હેનખબ:ાાના, શેલીન્સનો, 
અથવા ખીન્ને બનાવટી ખોરાક ખવડાવવાની જરૂર પડે છે. આ 
ચીજે સ્ટાર્ચવાળા અનાજમાંથી ખનાવવામાં આવે છે, પણુ 
તેમને બનાવવાની રીતથી તેમાંને। સ્ટાર્ચ ખદલાપને ખાંડના 
રૂપમાં ફેરવાઇ ગયેલો હોય છે. આ ખાંડને ગરેપસુગર 
અથવા ફૂળફળાદિમાં હોય છે તે ખાંડ કહે છે. આ ખાંડ 
તરત પચે છે. જે જાતતા ખોરાકમાં બધે સ્ટાર્ચ ખદલા- 
ઇને ખાંડ ન થઇ હોય તે વાપરવો નહિ.4- પણુ આ ચીનને 
4 થોડે ખોરાક લઇ તેને ગરમ પાણી સાથે મેળવી એક રસ 
કર્મ, ને તેમાં ટીન્કચરઆયોડીનત નામતી દવાનાં થોડાં ટીપાં 


ઉછ 


ઘણીજ મોંઘી છે અને સાધારણુ માણુસો વાપરી શકતા નથી. 
આ ચીજે એકલી સ'પૃણુ ખોરાક નથી. તેની સાથે ડ્રધ 


ભેળવવામાં આવે તોજ બાળકના પોષણુ માટે જેઈતી બધી 
ચીજ તેમાં આવે છે. 


કેટલાક લેકે! શહૅરમાં સારૂં દૂધ નહિ મળે એમ 
ધારી કૅન્ડેન્સ્ડ1$શલ્ક એટલે ધટ કરેઠું દૂધ આપે છે. એક 
ભાગ આ ટડ્ધને ચાળીસ ભ્રાગ પાણી સાથે ભેળી બાળકને 
આપી શકાય, પણુ લાંબો વખત આ ચીજ તેને આપી 
શકાય નહિ, કારણુ કે તેન! ખનાવટ વખતે તેમાં વરણી ખ'ડ 
ભેળે છે, માટે તે ઉપર ઉછરતાં ખાળકે ફેાફેલાં થાય છે, 
તેમને રીકેટ એટકે સુખતાન નામને! રોગ થાય છે, ને 
તેમનાં હાડકાં પોચાં રહે છે. કેટલાક લેકે સુકવેલું દૂધ 
પાણીમાં ભેળવી આપે છે. તેમાંતું અ અને જ વાઇટામીન 
નારા પામે છે, અથવા ઘણું ઓછુ થાય છે; તેથી તે સારે 
ખોરાક નથી. તે વખતે ને ચાકખુ દૂધ ન મળે તોજ આવી 
ચીજે આપવી. તેની સાથે દાક્તરની સલાહુ પ્રમાણે નાર- 
ગીના રસ કે એવી ખીજી ચીજ ખાપવી. 


આ બધો ચીન્નેને ફૂત્રિસ ખોરાક કહી રાકાય.ને તે 


આપતાં શીખવું જેછએ. આપણી જુની રીત પ્રમાણે ચમચે 
ચમચે ટ્રધ બાળકના મૉંમાં રેડવામાં આવ છે. આથી તેને 
તે પચતું નથી. ધીમે ધીમે ટ્રધ બાળકના પેટમાં જાય તે 
તેને તે સારી રીતે પચે છે. માટે દર વખતે સહેજ સહેજ ટ્રધ 
ચમચાની કેરે લઇ તંને આપવું. કેટલેક ઠેકાણ્‌ વાડકામાં 


ટ્ૂધ મૂકી તેમાં ચોડખા કપડાની પોચી દીવેટ મૂકી તેનો એક 


નાખવાં. જે તેમાં સહેજ પણુ સ્ટાર્ચ રલ્યો હશે તો તે પાણીનો રગ 
ભુરો ચશે. 


ન 


છેડો બાળકના મોંમાં આપવામાં આવે છે. બાળક તે છેડે ચૂસે 
એટલે ટ્ૂધ તેમાં ચઢીને મોંમાં જાય છે. આ કપડું સ્વચ્છ અને 
પાણીમાં ઉકાળેલું હોવું જેઈએ. એક વાર તેને વાપર્યા પછી 
ફૂરીથી તેનો ઉપયોગ નહે કરતાં તેને ખાળી મૂકવું. હાલની 
રીત બાળકને ઝારી કે સીસ્ીથી ટ્રધ પાવાની છે. આ રીત 
સારી છે પણુ તેમાં ઘણું સાચવવાનું છે. પહેલી બે રીતમાં 
તો કલલાકવાળા પિત્તળના વાડકા કે કાચના પ્યાલા વષ- 
રય છે. જે સહેલાઇથી સાફ્‌ કરી શકાય છે. પણુ ઝારી કે 
ક્રાચની સીસીને સારે કરવી અઘરી છે, તેથી તેમાં વાસી 
ટ્ૂધના કણ્‌। રહી જાય છે. આથી નવું ટ્રધ બગડે છે. 
દૂધની સીસી બે જતની છે. એક જાતની સ્રીસ્રીમાં લાંબી 
૨ખરની નળી અને તેને છેડે ટાઢી હોય છે. આ ગઝીસી ઘણી મ! 
તાએ પસદ કરે છે, કારણુ કે તે સીસીને ઘે!ડીઆ ઝે ખ- 
ટુલીની ખાજીમાં સજજડ ભેરવી, ટોટી ખાળકના મોંમાં આપી 
તે પોતાને કામે હાગી શકે છે. બીજી «તની સીસી હો- 
ડીના ઘાટની હોય છે; જેને ફેક્ત ટોટી અને એક રખરતુ 
હઢાંકણુ હોય 'છે પણુ રબરની નળી નથી હોતી. આ ગાઝી 
વતી દ્ધ આપતી વખતે બાળકને ખોળામાં લઈને મા- 
તાને બેસવું પડે છે. પહેલી જાતની સીસીમાં રખરની નળી 
અરાખર સાફ કરી શકાતી નથી. વળી જે માતા ન ત- 
પાસે તો ખાળક ટ્રધ પુર્‌ કરી રહ્યા પછી પણુ ટોટી ચૂસ્યા 


કરે છે, જેથી તેના પેટમાં હવા જવાથી ખાળક હેરાન 
થાય છે. આ કારણે્‌।થી તેવી સીસી વાપરવી નહિ. બીજી 


જાતની સીસી સારી છે. તેને એક વખત વાપર્યા પછી ટ'૩- 
ણુખાર કે સોડાના ગરમ પાણીવતી સારી રીતે ધોવી ને- 


શલ 


ઈએ. તેના ઉપર મારવામાં આવતે ડાટો, રખરતુ' હંકણુ' 
તથા તેના ઉપરની રખરની ટોટી અ'દર અને ખહારથી સાફે 
કરવાં. સીસીને સાર્‌ ડરવાનું ખ્રશ આવે છે તે વતી તેને 
અ'દરથી ઘસવી. આસ સાફ ડર્યા પછી તે બધાને ચોકખા 
ઠંડો પાણીના વાસણમાં મૂકો રાખવાં. 

ખાળકનાં પીતા જે સ્રીસીમાં દૂધ વધે તે ફરીથી 
ઉતુ' કરો આપવું નહિ. દર વખતે ટ્ૂધના વાસણુમાંથો માપ- 
સર નવું દ્ધ લઇને તેની સાથે જે ક મેળવવાતુ હોય 
ત સેળવીને આપવુ. 

બાળકને ઘટ ખોરાક તેને દાંત આવે ત્યારેજ 
આપી શકાય. ઓછી દાળની ખીચડી, પોચી તાજી રઃ 
ટલાંનો નાનો કકડો ( મેદાની ખીર્કોટ નહિ. ) કે સહેજ 
દાળ તથા ભાત ખરાખર ચાળીને તેને આપી શકાય. 
આ વખતે પણુ દ્ધ તનો સુખ્ય ખોરાક ગણુવા અને તે 
તો આપ્યાજ કરવું. બે ત્રણુ વરસનું બાળક થાય ત્યારે 
તને વધારે ઘટ ખોરાક આપા શકાય, ખાળકને આચર 
કુચર ખાવાની ટેવ પાડવી નહિ, તેને નિયમિત રીતે ખાઃ 
વાનો ટેવ પાંડવાથી તે ત દુરસ્ત રહે છે. 

બાળકની સ્વચ્છતા પર ધ્યાન આપવું. રોજ 
બાળકને નવડાવવુ જોઈએ. તે છેક ભૂખ્યું હોય ત્યારે કે ધવ- 
ડાવીને કે દૂધ પાઈને તરત તેને નવડાવવું નહિ. નાહવાનું પાણી 
થાડુંક ગરમ કરવું. આપણી કોણી ખોળી નેતાં ખમાય તેવુ” 
પાણી વાપરવું, કારણુકે આંગળાં કરતાં કો।મી ઓછી ગરમી 
સહન કરી ૬કે છે. નવડાવતાં પહેલાં વાદળી હોય તો તે, 
સારે! ઉચી જાતને! સાંખુ અને બે પોચા ડીલ લૂછવાના 


૨૦ 


રૂમાલ તેયાર રાખવા, પછીશો ખાળકને કપડાં કાઢી નવ- 
ડોવનારએે પોતાના પગ લાંખા કરી તે ઉપર મ'થુ ઉંચુ રહે 
તેવી રીતે સુવાડવુ(. તેની આંખો એક ચોખા કપડાને પા- 
ણીમાં પલાળી તેના વતી લેોહુવી. તે વખતે સાખુ ન વાપરવો. 
માંની અ'દરનેો ભાગ અને કાનને ભીના કપડાવતી લે।હીને 
સાફ કરવા, માથું અને શરીરના ખીન્ન ભાગોને ધોતી વખતે 
ન્વડાન્નારે સાખુ પોતાની હુથેળી પર ઘસી સાખુ વાળા 
હાથ પાચે પોચેથો તેના શરીર કપર ધસવા ને પછી પા 
ણીથી શરીર સાફે કરવુ, પછી ખાળકને સહેજ ઉ'ચુ કરી 
એક કેરો ટુવાંલ પોતાના ખોળામાં પાથરી તેના ઉપર 
સુવાડવુ' અને તે ટુવાલના બે છેડા બાળકના ઉપર વાળાં 
લઈ તેમાં તેને લપેટી લેવુ' ને ધીમે હાથે બીજા ટુવાલ 
વતી તેનું માથુ, આંખો, કાન વગેરે કોરાં કરવાં, કાનમાં 
પાણી ન રહે એ જેવું. પગના સાંધામાં અને ચામડીની 
કરચલી પડી હોય ત્યાં બધે કોર્‌ કરાં બાળકને હાથ પગ 
ઉછાળી રમવા દેવુ પાઉડર લગાડવો હોય તે ચામડી છેક 
કોરી પડે પછીથીજ લગાડવે।. પછીથી તેને કપડાં પહેરાવી 


ચવરાવી કે દ્ધ પાઇ ઊંવાડી દેવુ. નવડાવતી વખતે તેને 
પવનને ઝપાટો ન લાગે એવી જગા પસદ કરવી. 


છેક નાનાં બાળકે ૧૬ થી ૧૮ કલાકે ઊ'ઘે છે. 
તે મોટું થાય છે તેમ તેની ઊંઘ એઇછી થાય છે. તેને મા 
જે ખીજ સોઢા માણુસના ભેગા સુવાડવું નહિ, કારણુ કે 
માતાનાં ઓહઢેલાં કપડાં વગેરે તેના માં ઉપર આવી જાય 
છે, અને ગુ'ગળાક મરે છે.ઘોડીઅ। અથવા પારણામાં કે ખટુલી 
ઉપર ખાળકને સુવાડવુ' એ ન મળે તો ટોપલી કે લાક- 


૨૧ 


ડાના ખોખામાં પોચી ગોદડી ને તંકીઆ મૂકી ખાળકને 
સુવાડી શકાય,% 

બાળકને ખુલ્લી તાજી હવા પુષ્કળ મળવી જેઇએ, લેને 
અજવાળામાં રાખવુ ન્નેદએ. તેના માથા ઉપર કે આંખ 
ઉપર પુષ્કળ તડકે કે તેજ ન આવવુ જઇએ. તેનાં મોં, અનએ 
આંખો ઉપર માખી વગેરે બેસી તેને હેરાન ન કરે તે માંટે 
તેના ઘોડીઆ કે ખકુલીની આસપાસ ચચ્છરદાની રાખની. 
તેના માં ઉપર ડુચા ન આવી જાય તે ખાસ જેવુ, 

સાતા તથા બાળાકૅતા ઉછેરનારે અસુક વાતે 
"ખાસ યાદ રા'ખવી. ૧. બાળકને નકી કરેલેજ વખતે 
રજ ધવડાવવું કે દૂધ આપવુ, નવડાવવું ને ઊઘાડવુ. ૨. 
ખાળક માંદું થાય તે। તરત દ્વાકતર કે વેદની દવા કરવી પણ 
તેને અફૂણુ વાળી નીન તેવાં પડીકાંઓ બજારમાંથી 
લાવી આપવાં નાડ. ૩ ઠત આવે ત્યારે ઝાડા થાય છે, 
પણુ તેથી ગભરાવુ નહિ.” ને તે અટકાવવા નહિ પણુ ખીજ 
કારણુથો થયેટ। ઝાડા માટે દાકતર કે વદની સલાહુ લેવી. “૪. 
તેની આંખ, અને કાન સાંક રાખવા. તેને પુષ્કળ તાજી હુવા 
માં રાખવું, પ. તેને સાદાં ખુલતાં કપઢાં પહેરાવવાં. ૬. તેને 
સ્ટાર્ચ કે કાંજવાળો ખોરાક આપવે। નહે, બાળકને ઊધ 
લાવવા હિચાળવાની, હાથમાં લાડ કરવાનો કે કૂદાવવાન્તો 
દેવ પાડવી નહિ. તે એમને એમ શોધે એવી ટેવ પાડવી, 
_ અ એકાદ હીગલી લઈ તેને ભાળક પારી તેતે પમ કક્કો 
શકાય કેવી રીતે નવડાવી શકાય અને કેમ સુવાડી શકાય 
એ જો ડરી દેખાડયું હોય તો ખાળાઓ આ વાત બરાબર 
સમજ શકશે. આ કામ રમત તરીકે કરાવી શકાય. 


ર્ર 


'સેોઢું થતું બાળકે ને રમાડનારી બેનોને કેટલીક 
વાત્તે યાદ રા'ખવા જેવી છે; ત'દરસ્નત અને આની 
ખાંળક રમવાની ઈચ્છાથી તેનાથી ક્વોટાં છેકરાં પાસે 
પોતાની માતા પાસેથી અમળાઇને પણુ નાય છે. 
ખીજા કરતાં તેની બેન પાસે તે પહેલું જાય છે. કેટલીક 
વખતે આ છેકશાં તેને બેસાડવા, અદ્ધર કરી ઉભું રાખવા, 
આંગળી પકડીને કે તેનાં બાવડાં કે કાંડાં આગળથી પક- 
ડીને તેને ઉભું કરવા ને ચલાવવા પ્રયત્ન કરે છે. બાળકનાં 
હાડેકાં છેક કોમળ છે, અને આમ કરવાથી તેમને કદાચ 
જન્મારાની ખોડ આવે છે, માટે માતાએ તેમને તેમ કરતાં 
અટકાવવાં જોઈએ. 

કેટલીક વખતે બાળક ન્યારે ખૂખ રમે છે, ઊંઘાડવું 
હોય તે પણુ ઊંઘતું નથી, અથવા રડે છે ત્યારે માતા “9વે 
આવ્યો,  “ટાઉ આવ્યા” “ તુ ઝુ લે આને ખાઈ ના ” 
“સિપાઇ આવ્યો” વગેરે કહી તેને ભડકાવી ઊંઘાડવા કે 
શાન્ત કરવા પ્રયત્ત કરે છે. આની તેના મન ઉપર ખરાખ 
અસર થાય છે, અને તે બાળક ખાયલું અને બીકણુ થાય 
છે, કેટલીક વખતે આંન'દી અને હોશિયાર દેખાતાં નાનાં 
બાળકો આવી બીકની અસયથી છેક મૂર્ખા બની ભય છે. 


_બળડ્ઠને રમવું એ જુખ્ય બાબત છે, માટે તેનાં 
રસકડાં કેવાં હોવાં નેઇએ એ ખાસ નેવું જેઈએ. નાના 
આળકે। જે દેખે તે મોંમાં ઘાલે છે, માટે તે ચોકે એવી 
સોટી હોવી જેઈએ કે મૉંમાં પેસેજ નહિ. તેના મો આગળ 
પાપ, પૈસા, કચુકા, છરી, સોય વગેરે નાની ચીજે રહેવા દેવી 


જડ 

નહિ, નહિ તો તે તેમને પકડી મોંમાં ઘાલશે અને તેથી હેરાન 
થશે. તેને રમવા આપેલી ચીજ ઝેરી રંગોથી રગેથી ન 
હોવી જેઇએ. કેટલાક લેકે બાળકોને રીવાસળીની પેટી 
કે દીવાસળીએ। રમવા આપે છે. એ ઉપર લગાડેલી વસ્તુઓ 
ખાળડના પેટમાં જવાથી તેને ઘણુ નુક્સાન થાય છે. બાળડને 
સઘડી કે દીવા પાસે ન મૂડવું. તેના રંગ ને તેજથી લલ- 
ચાઈ ખાળક તેની પાસે ધસે છે અને દાઝી ખેસે છે. માળ 
પ૨ રહેતા હોઇએ તો દાદર અગળ કહેરો અને દાદર બારી 
જેઇએ, અને તેને ખંધ રાખવી જેઇએ. તે બારીઓતે 
ડૉંગવા જોઇએ, નહિ તે બાળકો પડી જશે. 


વધારેમા વધારે કમીશન 
:$$ આપનાર કોણ? $$ 


'પડાયતા બુક ડીપા 


રીચીરોડ, બાલાઠનુમાન પાસે 
“મમદાવાદ 


મહેતાજી ઓને તેમજ લાય- 

ખ્રેરીઓઆને વધારેમાં વધારે 

કમિશન અમારે ત્યાંથી મળશે 

મ 53... ડડ 

વધુ માટે અમારૂં પ્રાદસલિર્ટ 
મંગાવો. 


પરિશિટ 
હવામાં અને ઉચ્છવામમસાતી હુવા વચ્ચેનો તફાવત દખાડવા 
સારૂ કરવા પડતા પ્રથોગાનાો નોધ. 





જોઇતાં સાધનાઃ--કાચની મોટા કાણાવાળી બરણી ત્રણ, તેત 
એક એક કાણાં વાળ બુચ, કાચની એક મોટી બરણો, તેનો બે કાણાંવાળે 
ખુચ, કાચની ગોળ તક્તીએ।, દાચની સાદી નળી એક છેડેથી વાળેલી, 
રબરની નળી છુડી મીણુબત્તી, લે।1ઢ!તા તાર સાથે લગાડેલી મીણબત્તી, 
ચુનાનુ નીતર્ડ્‌ પાણી, ચ'કતા કકડા, પાણીનું વાસણ, મીઠાને! ત્તેન્નબ, 
અને ને પ્રાણી ૬૫૨ અખતરે કતરા હોય તે। બે ઉ'દરટી*કા. 





_* કળ પયા ઉલતાઇ 





પ્રચોગો( અને પ પરિણામ અનુસાન 

1 
દિસાદદ;દદધ્ભરઇનગયામાઇયરાદાદદાદાશાર'સાદા'વણટાદદાદામાઇ'સાારસાદારઇમાલસ સારા સામસામા 
1 એક બરણી લઈ તેને પા- [ધીમે ધીમે પાણ્‌' | ખરણી ખાલી નહોતી તેમાં 


ગીષી ભરેલા વાસણમાં [15 પરપોટા ની! ,"/ ઝી હતી. તે થીજને 
._ “_ કળશે, અને બરણી .. ર 
ઉધી મૂકી સહેજ વારી [ફીથી ભરાઇ] ૨ નહોતા અને તે દેખાતી 


કરા. જરી, નહોતી. તેને હવા ડહેવાય. 


૨ આવી ખાલ્ષી બરણીમાં પાર્ણાનો ₹ગ બદ] હવાને લીધે ચુનાનું પાણી 
ચુનાનું પાણી નાખી તેને લાતો નથી. | બદલાતું નથી. 


હલાવે! 


૨ આ ખરણીમાં લોઢાના [મીણુબતી બળ્યા | હવામાં મીણુબત્તી બળે છે. 
તાર સાથે ખાંધેલી મીણ- 
ખત્તી મૂકો, ને થોડી વાર કરે છે. 
રખો. ચુનાના ૫૮%ર પર 
મીદાનો તેત્તબ નાંખી 
ક બે[નિક એસિડ ગ્યામ 
ખતાવવાનાં સાધને ગોઠવી 
તે ખનાવે।. રી 


-3 ર. કીર. દ- હતા... -...-. -#-૦-, ૪ “જ “ન 


૪ હવે તે વાયુથી ભરેલો [તે એકદમ હોલ-] બા વાયુમાં હવાની માફક 
ખરણી લ્ઈતેમાં સળગવી વાઈ જશે. [| સળગતી મીણુખત્તી ખળતી 


મીણુબત્તી ફતારે।. નથી. 


હઝાર 





નક 
૫ 







પ્રધોગેો અને અવલે।કન | પરિણુપ્મ અનુમાન 





ર પમાસમણસસસયસ પસસસસદદદદદદદરદમઇશ 
પ તેમાં ચુતાનું નીતયું પાણી [પાણી તરત હી દન આ વાયુ હવા ડરતાં રો 
નાખી હલાવો * પઈ જરે. તેની ખાત્રી થાય છ._ 


*---ૂૂન----૮૧૯----- ન -.--.--ૂ૧૫-.-- ૦ : 1 ----રૂ વાઇ ક. -_--ન ર કૂઉ--૦-૭-૦મ ટાળન-સનવતઈપમકો...-૪- ».-૧૦#ર ૪. .મકખ્ઇબ્ઇ /.-----ટઝસ્‍૪ઇટ લ૦૦૦નનન- 


તેમાં સળગતા કૅ કે.સલા મૂકશે તા મે પણુ હેપ્લરાઈ જશે. 


ધીમે ક ક માં મ્નોમાંષી નાકળને। વાયુ ગ 
[| વગરના છે. 


૬ હવે એક બીજી ખાલી 
બરણી લઈ તેમ મીણુ* 
બતી સળગાવી તથા ચૃન'નું 
પાખી નાખી ખાત્રી કરે 
કે તેમાં હવાન છે. તેને 
પાણીથી ભરો ને એક 
પાણીથી ભરેલાં ફકુ'ડીમાં 
તેને ઉ'ધી પાડે. પછીથી 
રબરની એક નળી લઇ 
તેનો એક છેડો તેમાં મૂકો 
અને ખીને છેડો મોંમાં 
ઘાલી નેરથી કુક. 





વગરને। વાયુ તેમાં 





ભર્‌ાર2. 


“કકમ 


-- : “-“--ૂ--.* - ,ક૦-*૦મપાહનનન- 


૭ એ ખર્ણી પર્‌ કાચની 
તકતી મૂકી તેને બહાર 
“ઢી એકટમ ચત્તી : કરી 
દો ને તેમાં સળગતી મી- 


હાજી. ભાતસૂતન-તનર-“જમ 0% મ ,-ઝ---૦૪----૦૦/૦નછ. 





નન. સગર, ૬ -ઝન------૪૦મતન . :હ૦--૦૦૦-૮૦નમન૯૨ ૦૦૦ (૪ -ન્‍અ--ન-સનણ, ત.-.-: 
૦ દિ કા 


મીણુબત્તી હોલ-| આ વાયુ હવા નથી. 
વાઇ જય છે. 


 ણુબત્તી ઉતારે, ક 
૮્તે ખરણૂમાં ચુનાનું નીલ નીતયું તે પાણી ધ્રોળુ'| આ વાયુમાં કાર્ખા(નક એન 
પાણી નાખાને બરણી થશે. સિડતા બને ગણે છ. 

_ લાવે. * 


આ ઉપરથી સિહ થપ્ય છે કે આપણે જે વાચ કાઢીએ છીએ 
તેમાં કાર્બોનિડ એસિડ છે 





પ્રથાગા અને અવલોકન 


€ એક બરણી લે અને તેમાં 


સળગતી મીણખત્તી ઉતારે 
ને તે બળતી રહેશે, પછીથી 
તેના માં ઉપર આવી રહે 
અવા લાકડાનો બુચ લદ 
તેમાં એક ઝીણ' કાણ 
કરી તેમાં થઈનૅ મીણુબ- 
તૌને બાંધલે! તાર પસર 
કરો. તે મીણબત્તી સળ- 
ગાવી સીસૌીમાં ૬ૃતાર્‌ ને 
તે ખુચ શીશીના મોં 3પર 
સજજડ દઇ દે, 


ફરોથી સળગાવી અંદર 
ઉતારે 


૦-૦-૩૦૫૦. રમ. ત. -...-“---ન૦----૦૫,૧-....-.-----*૪ ૫૦૦૦ નન---.. 


11 તે બરણીમાં ચુનાનું નીતયુ 
પાણી નાખો ને તેને હલાવે. 


નનો 
ઈ 





પરિણામ અનુમાન 
થાડીવારમાં મી| આ સીસીમાંની હવામાયાં 


ણુખતી હેોલવાઇ મીણબત્તી સળગતા રાખવાને 


કરરી ગગ ગયે।. 


મિ 


સણસણ ઘાસ 2 


૨૦ સીંણુબત્તી બહાર કાઢો |મીણુબત્તી હોલ-| ઉપરની વાતની ખાડો થર્દ, 


વાઇ જરે. 


ત્તે પાણી ધાળુ' શમે બરણીમાં પુષ્કળ કન 
થશે, ઇડ... ક કડ 
બા(નિક એસડ ગ્યાસ હતા. 





મીણુબત્તી બળવાથી હવામાંથી મીગબત્તી બળતી રાખવાને! જે 
ગુણુ છે તે જતો રહ છે, અને કાર્ખોનતિક એસિડ ગ્યાસ પેદા શ્રાય 
છે. મીણબત્તીને બદલે એક ઝીખાં સળીઆ વાળી પળી લઇ તેમાં 
ઞળગતેો કોલસો લદટત પણ આ પ્રયોગો કરવાથી છોકમંતી ખાત્રી 
થગે કે «ય રે હવામાં કઈ બળે છે ત્યારે પુષ્કળ કાખાનિક એસિડ 


ગ્ય!ાસ પેદા થાય છે. 





૮ 


આ કાખોા નિક એસિડ ગ્યાસના બીન ગુણે! દેખાડવા હે” 
તો તેમાં જવતી ઉંદરડી મૂકી દેખાડવો, ને તે તરત મરી જશે. આ મ 
તેમની ખાત્રી થશે કરે કાર્ખૌાનિક એસિડ જવલેણ વાયુ છે. ર 





પ્રયોગો ઉપરથી સિદ્ધ થયેલ બાબત--જ્યારે દીવે। દેવતા વગેરે 
ખળે છે ત્યારે કાર્ખાનિક એસિડ ગ્યાસ પેદા થાય છે. તેમજ ન્યારે 
માથુસો તથા નનનવરે શ્વાસ લે છે ત્યારે પણુ કાર્ખૌનિક એસિઃ 
ગ્યાસ પેદા થાય છે. આ વાયુ પુષ્કળ એકડો થાય તે ત્યાં રહે- 
નારાં મરી ન્નય. 


